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Marit Kool
Klinisch psycholoog / promovenda

NPI – Arkin

1. Geïntegreerd behandelen
2. Psychotherapie dosering
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Inclusie Start  1    2   3 6 Eind FU1 …FU3

STUDIE DESIGN

• N=246

• Dubbel gerandomiseerd

• Hoofdvraag: 50>25?

• Uitkomstmaten: BDI en MINI 
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EMBARGO
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Respons (BDI verschil ≥ 9) Remissie BDI≤9 Remissie MINI

25 50

p=.021

56% 73% 58% 74%

p=.047

p=.025

Respons en remissie

EMBARGO

Psychotherapie dosering doet ertoe!

marit.kool@arkin.nl

Take home message
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