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Introductie

Cognitieve gedragstherapie is de gouden standaard bij de behandeling
van angststoornissen. Veel patiénten knappen hier echter niet
(voldoende) van op. Voor deze patiénten heeft Pro Persona Overwaal
een behandelprogramma ontwikkeld, genaamd '‘SCHerp'.
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SCHerp combineert en integreert schematherapie (SCH) met_exposure
en response preventie (erp) en richt zich primair op angstklachten.
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Doel huidig onderzoek

Van jezelf Naar jezelf
afduwen toetrekken
1. Voor elke deelnemer de effectiviteit van de SCHerp behandeling

evalueren.
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2. Hypotheses genereren over de onderliggende werkingsmechanismes
van SCHerp.




