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Welkom

Doel van deze workshop

Agenda: 
- voorstellen

- inhoud

- voorbeelden

- oefenen



Warming up: Stellingen 

• Ik werk altijd een casusconceptualisatie uit, zoals geleerd in 
de basiscursus

• Na 3 à 4 sessies heb ik een concept-modusmodel uitgewerkt 
voor de cliënt 

• Een modusmodel bij jongeren is makkelijker dan bij 
volwassenen

• Een modusmodel is zo standaard, dat kun je zo invullen

• Het modusmodel geeft vooral richting voor de therapeut

Eens Oneens 



Voorstellen in modi

Wie zijn jullie?

Wie zijn wij? 

En hoe ziet dat er in modi uit?



Perfectionistische 
overcontroleerder

Kwetsbare kind
(minderwaardig)

Veeleisende ouder 
modus

Gezonde 
volwassene

Manon

Willoze 
inschikkelijke



Overcompenseren

Kwetsbar
e Kind 
(falen/misl
ukken)

Straffende ouder 
modus

Gezonde 
volwassene

Rosi

Boze Kind
(Emotioneel 
tekort)

Willoos 
Inschikkelijke



coping
modus 1

kind modus

Schuldinducerende 
oude

Gezonde 
volwassene

Eigen modusmodel deelnemers

Kritische ouder

Straffende ouder

coping
modus 2
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Inhoud casusconceptualisatie / 
modusmodellen

Belang grafische weergave 

Ideosyncratisch modusmodel… 
vooral bij jongeren?!

www.dialoogmodel.nl



Evolutie van Modusmodellen: naar 
maatwerk
Uit Loose, Gaaf & Zarbock (SFT met kinderen en jongeren):



Naar een levendiger voorbeeld 

Sterke 
Tom

Boze 
TomEenzame 

Tom

De afkraker

De 
muur-
modus

Blije 
Tom

Klachten

Basisbehoeftes



Manon opnieuw dat is jouw 

taak!, doe het 

eens beter en 

sneller en 

zeur niet!modi



Rosi opnieuw



Oefenen in 2-tallen 



Maatwerk…

voorbeelden en uitwisseling



Ook bij specifieke vraagstukken

-ASS/ADHD

-classificeren

-signaleringsplan

-genderthema’s



Verdieping…

voorbeelden en uitwisseling



Oefenen

Als er tijd over is: hoe zou jij een 
complexe casus weergeven volgens het 
plaatje? 



Afsluiting

Terugkoppeling en ervaringen

Vragen



Dank!

meer oefenen en/of uitwisselen?
Check ook cursus aanbod:

Vervolgcursussen
bv: Groeps SFT bij adolescenten

Workshops (bij adolescenten)
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