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‘Nu is alles mislukt’,
schematherapie en traumabehandeling bij een 
oudere, autistische man met 
persoonlijkheidsproblematiek
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Autismespectrumstoornissen en 
Persoonlijkheidsstoornissen bij Ouderen

• Problematieken en levensfase beïnvloeden elkaar
• Behandelmogelijkheden bij complexe, 

dubbelproblematiek; in het bijzonder Schemafocused
Therapie 

• Topklinisch Centrum voor Ouderen met 
Persoonlijkheidsstoornissen (TCOP) Mondriaan

• Onderzoekslijn ‘Autisme bij ouderen’ (ondergetekende)
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Vignet: SFT bij autisme en persoonlijkheid

75-jarige gehuwde man; 2 volwassen zonen met eigen 
gezinnen
Depressie met suïcidaliteit en angsten na hevige ruzie met 
zoon; herbelevingen aan trauma in jeugd; PTSS
Affectieve verwaarlozing in jeugd, fysiek geweld door vader; 
met gevecht thuis weggegaan
Zelf vermoeden van autisme (‘Asperger’; herkenning bij 
kleinzoon)
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Levensfasespecifieke factoren

Worth Enhancing Beliefs: WEB’s
Positieve Schema’s
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Vanuit emotionele verwaarlozing en gevecht met vader

Overcompensatie: ‘ik word een geweldige vader’

Afwijzing van zoon is onverdraagbaar
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Eerst:
-spanning omlaag (EMDR)
-verleden / heden / toekomst:
uit elkaar halen

Dan ‘gewoon’:
casusconceptualisatie
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Diagnostiek

Insteek therapeutisch assessment.

Hoge klachtpresentatie (BSI, alle schalen hoog – zeer hoog). Vooral emotiegerichte coping 
(CISS). Hoog leedvermijdend en laag zelfsturend (VTCI). Veel moeilijk gedrag (HAP; hetero-
anamnestische persoonlijkheidsvragenlijst voor ouderen, Barendse en Thissen, 2016).

Borderline en narcistische kenmerken (SCID), criteria voldoen aan persoonlijkheidsstoornis.

Ook aanwijzingen voor autisme (AQ boven cut-off; kenmerken op persoonlijkheidsonderzoek, 
specifiek:

HAP : ‘Sociaal afzijdig gedrag’, ‘Rigide gedrag’ en ‘Grillig en impulsief gedrag’ (Heijnen-Kohl e.a., 2017)

Verder diagnostiek naar autisme (NIDA), criteria voldoen aan autisme. 
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Gemiddelde scoreScore (%)TotaalscoreThema
3,6713%2Afhankelijkheid/ onbekwaamheid
3,1111%1Sociale ongewenstheid
3,7811%1Mislukking
3,9020%2Sociaal isolement/vervreemding
3,270%0Minderwaardigheid/schaamte
3,6717%3Verlating/ instabiliteit
2,890%0Emotionele verwaarlozing
4,0624%4Wantrouwen/misbruik

3,130%0
Gebrek aan 
zelfbeheersing/zelfdiscipline

3,1818%2Zich rechten toe-eigenen

4,0631%5
Meedogenloze normen/ overmatig 
kritisch

3,6722%2Emotionele geremdheid
3,8224%4Zelfopoffering
3,7020%2Onderwerping
3,8236%4Verstrengeling/ kluwen

4,0729%4
Kwetsbaarheid voor ziekte en 
gevaar

3,6117%36Totaal

Persoonlijkheid (YSQ):
-alles > 3
-wantrouwen/misbruik > 4
-meedogenloze normen > 4
-kwetsbaarheid ziekte en 
gevaar > 4
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Relevante ervaringen/triggers in kindertijd / temperament:
- opgroeien met strikte regels, slaag voor fouten, weinig warmte, veel kritiek
- niet tegen oneerlijkheid kunnen, tegen autoriteit ingaan
- gepest worden op school, anders zijn dan de rest
- in vuistgevecht met vader uit huis

Leefregels:
-het gezin moet heerlijk zijn
-ik moet sociaal zijn
-ik ben degene die misstanden moet aankaarten

Over het zelf
-ik moet het heel goed doen, 
maar ik ben mislukt
-ik hoor er niet bij

Over de ander
-anderen moeten ‘terecht 
gewezen’ worden
-pas op!

Over de wereld
-de wereld is oneerlijk en niet 
te volgen

Kernopvattingen:

Copingstrategieën:
Ik word een geweldige vader
Veel praten, alles uit willen praten
Veel lezen, informatie zoeken, alles proberen te 
begrijpen

Beschermende factoren:
Positieve relatie met echtgenote
Interesse in sociale relaties
Goede cognitieve vaardigheden
Goede sociaal-economische positie
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Correctieve ervaringen in de
therapie: waardering, 
geruststelling, normalisering 
en containment nodig, naast 
duidelijkheid, ontschuldiging
en opponeren van straffende 
en moraliserende kant in 
hemzelf

Imaginaire rescripting
(moeder/verlating)

Thematiek blijft zijn 
autistische kenmerken 
en de moeite die hij 
daarvan ondervindt

Gezond schema:
‘ik ben goed genoeg’

Bevorderen overgang derde 
levensfase en aandacht voor 
evaluatieve terugblik
‘Ik had vroeger nooit 
gedacht dat ik zo ver zou 
kunnen komen'

Vader die van zijn 
voetstuk valt bij zoon 
die juist zo lief voor 
hem was

Rollenspel 
(zoon/gesprek 

oefenen)

Cognitieve 
herstructurering/ 

Schema’s herstellen
een goede vader 

heeft kinderen die 
boos op hem mogen 

worden

Echtgenote intensief betrokken,
Gesprek met zoon
Veel psycho-educatie en uitleg
Duidelijk, concreet en 
transparant
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• Autismespectrumstoornissen èn Persoonlijkheidsstoornissen komen 
ook bij ouderen steeds beter in the picture

• Behandeling, zoals SFT, is toepasbaar en effectief bij deze groep
• De casusconceptualisatie is het startpunt voor aanknopingspunten 

voor behandeling persoonlijkheid en autisme
• Ben creatief bij de behandeling en blijf zoeken naar aanpassingen met 

oog voor levensfase

Meer info?

s.heijnen@mondriaan.eu

Bedankt 
voor de 

aandacht!

Take home 
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