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‘wetenschappelijk 
bewezen’
directe instructie
Meer blinde vlekken…

• Korte termijn onderzoek

• Getoetst

• Verplicht

• Inhoud van te voren vastgelegd

• Leerdoelen vastgelegd

• Geen keuze om iets anders te 
doen

• High stakes

Onzichtbaar



Hoe kan het meten en pushen op vastgelegde 
doelen een blinde vlek veroorzaken?



• Getoetst
• Verplicht
• Inhoud van te voren vastgelegd
• (Leer)doelen vastgelegd
• Gewenste uitkomsten vastgelegd
• Geen keuze om iets anders te doen
• High stakes

Ryan, R., & Deci, E. (2000). Self-Determination Theory and the facilitation of intrinsic motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55, 68-78.



• Getoetst
• Verplicht
• Inhoud van te voren vastgelegd
• (Leer)doelen vastgelegd
• Gewenste uitkomsten vastgelegd
• Geen keuze om iets anders te doen
• High stakes
• Blinde vlek voor zelf-determinatie
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Play!





Homo ludens ‘Alle spel is allereerst en bovenal een vrije 
handeling. Bevolen spel is geen spel meer.’ 

• Het spel is vrijwillig, de deelnemer aan spel kiest er zelf voor, hij moet uitgenodigd worden. Huizinga: ‘Een hond 
nodigt uit tot spel en kan er zelf altijd voor kiezen te stoppen.’

• Spelen gaat gepaard met plezier, betrokkenheid en inzet. Vaak zit er het element in van humor of lach, maar ook van 
ernst. Het is meeslepend en spannend. 

• De speler neemt en houdt zelf het initiatief en blijft spelen zolang het boeiend is. Wanneer bijvoorbeeld de 
vermoeidheid te groot wordt, stopt het spel. Spel is vrijheid, aldus Huizinga. De speler ervaart autonomie.

• Spel dient geen duidelijk extern doel. Het doel lijkt in het spel zelf besloten te zitten, dus in het proces. Buiten het 
spel zelf gaat het nergens anders om. Spel is daarom meestal symbolisch. Huizinga: ‘Spel is niet het gewone leven’. 

• In spel leef je je, omdat het ‘niet echt’ is, vaak in een rol in. Het nodigt uit tot een rolwisseling, een perspectief-
verandering.

• Spel kent een fysieke of mentale begrenzing, in tijd en plaats, een spelwerkelijkheid

• Je doet het vaak samen, zelfs al lijkt dat soms van niet (boek, muziek).

• Omdat het voor iedereen leuk en interessant (niet te makkelijk en niet te moeilijk) moet zijn onderhandel je over 
regels. Je kijkt steeds of het past (van kijkwijzer tot team-indeling)

• Spel tooit zich als een nar, grappig of ‘onbelangrijk’. Omdat het zo veilig is, durf je uit te proberen.

• Vaak vriendelijke, speelse sportieve tweestrijd. Je houdt je in indien nodig. 

• Inleving, verplaatsing, verbeelding, afstemming, personificatie en nieuwsgierigheid staan in het hart van spel

• Bij mensen vallen kunst en humor er ook onder.

• Het gaat zonder twijfel om leren en gezond ontwikkelen. Het activeert, juist daar waar geen direct doel of 
verplichting voorhanden is.



‘Small mammals deprived of rough-and-tumble play can’t tell 
friend from foe, overreact to stress, and have smaller brains with 
fewer connections. Human children show similar patterns.’



Wat zou dit kunnen impliceren?

• Het lijkt doelloos (het wil niet afgerekend worden, heeft zich verstopt 
en komt naar boven als een grap, een geneuried liedje of een klein 
bijzinnetje).

• Het gaat voorbij aan ‘oppervlakkige’ cognitie.

• Het verstopt zich (tot het veilig genoeg is).

• Er moet dus genoeg ruimte zijn om dit in het licht te laten 
verschijnen.

• Als het lukt dan opent spel deuren.





Wat zou dit kunnen impliceren?

• Het is zelf-gedetermineerd

• De verschijningsvormen van spel zijn oneindig, dicteer niet alleen een 
vaste spelvorm maar durf mee te bewegen. Het kent geen vaste 
vorm. Regels en afspraken zijn wel goed, zo lang je je er vrijwillig aan 
overgeeft.

• Het kan dus niet afgedwongen worden (de handeling wel, het gevoel 
nooit).





Wat zou dit kunnen impliceren?

• Het vraagt gelijkwaardigheid.

• Gelijkwaardig is niet hetzelfde als gelijk. Maar het kan niet zonder 
respect en vertrouwen. Ik zie jou en jij ziet mij. Wederkerigheid. 
Echtheid. Je houdt rekening met mij.





Wat zou dit kunnen impliceren?

• Het vraagt sociale verbinding.

• Gelijkwaardig is dus niet hetzelfde als gelijk. We hebben onze rollen. 
Maar je ziet mij echt en ik weet dat ik je kan vertrouwen. Dat de 
verbinding onvoorwaardelijk is.

• Juist dan kan het echt worden. Stevig, hard en confronterend. In spel 
laten we onze verdediging zakken en kunnen façades worden 
doorbroken.

• Soms is de worsteling onzichtbaar en lijken we passief als speler. Maar 
dat zijn we niet.





Wat zou dit kunnen impliceren?

• Het lijkt paradoxaal.

• In spel wordt we beloond, scoren we, winnen en verliezen we maar 
buiten het spel juist niet.

• Het gaat nergens om daarom zijn we er zo fanatiek en enthousiast in.

• In spel is niets wat het lijkt.

• Het lijkt afwezig, lachwekkend, onschuldig, zinloos, tijdverdrijvend, 
ledig, hedonistisch, grappig, amusant, ontspannend of dromerig.

• Maar onderschat het niet. 

• Haal druk weg, reken niet af, probeer niet meteen te ‘toetsen’, vast te 
leggen of te bewijzen. Dat maakt het kapot.







Play deficit disorder

Brown (2014) vat vele jaren levensloopstudies als volgt samen: ‘Aanhoudende, matige tot ernstige speldeprivatie, 
vooral tijdens de eerste tien levensjaren, leek verband te houden met een grote variatie maar vrijwel 
alomtegenwoordige emotionele disregulatie; dat wil zeggen een verhoogde prevalentie van depressie, de neiging om 
verstrikt te raken in starre inflexibele percepties van opties die beschikbaar zijn voor aanpassing, verminderde 
impulscontrole, minder zelfregulatie, verhoogde neiging tot verslavingen en verslaafd gedrag, verminderde 
beheersing van agressie, en kwetsbaarheid en oppervlakkigheid van duurzame interpersoonlijke relaties. (...) Gezonde 
spelpatronen bleken gekoppeld aan persoonlijke vitaliteit, veerkracht, optimisme en welzijn.’

‘Zonder vrij spel, dat andere dieren klaarblijkelijk minstens twee 

belangrijke periodes per dag 'nodig' hebben, krijgen onze 

kinderen waarschijnlijk niet de volledige voordelen van natuurlijk 

sociaal leren, evenals de verschillende affectief positieve 

neurochemisch-antidpressieve veranderingen die dit spel in gang 

zet.’ (Panksepp, 2015)

'Onze postmoderne samenleving neemt stilaan te 

veel natuurlijk spel weg van onze kinderen. Hun 

speeltijd is maar al te vaak vervangen door 

gereguleerde activiteiten waarin de geest van vrij 

spel zich zelden manifesteert, en helaas krijgen 

jonge kinderen, met waarschijnlijk geen duidelijke 

hersenstoornissen, maar al te vaak medicijnen die 

de drang om te spelen verminderen.’ (Panksepp, 

2015; cf Achterberg et al. 2015)



Trimbos.nl:

alles behalve een spelletje…





• “De bevindingen van dit onderzoek 
schetsen een beeld van studenten die 
constant het hoge tempo van een 
wereld vol obstakels en zonder 
normatieve kaders proberen vol te 
houden. Als het ware een eindeloze 
obstacle run, waarin ze ook nog eens 
continu in competitie zijn met zichzelf 
en anderen, hetgeen bijdraagt aan 
een hoge druk en overmatige stress. 
We zien dat dit bij veel studenten zo 
ervaren wordt,ongeacht of zij goed 
voorbereid en getraind aan de start 
van de obstacle run verschijnen of 
niet.”

• “Jezelf ontwikkelen vraagt om tijd en 
ruimte om te experimenteren en 
fouten te maken. In je eigen tempo. 
Maar tijd en ruimte is precies waar 
het momenteel aan lijkt te ontbreken. 
Studenten geven aan dat ze moeten 
excelleren, altijd aanstaan en dat er 
nauwelijks tijd is voor reflectie of 
pauze. Ze wensen meer ruimte voor 
ontwikkeling, wat haaks staat op het 
hoge tempo en de veeleisendheid van 
de huidige samenleving.”

• “Het onderzoek laat dan ook zien dat 
prestatiedruk en stress vaak 
samenhangen met eenzaamheid.”



(speel)ruimte









= meer ruimte en speelmateriaal 
         = de dieren mogen ook naar buiten 
            = de dieren hebben de meeste ruimte    
en speelmogelijkheden



we moeten spelen
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