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Schematherapie online 
Een muzikant die zijn instrument afstemt
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Psyflix QR-code 
naar gratis filmpje 
over online 
groepstherapie. 

Geïnteresseerd in 
de vacatures bij 
NPI? Scan de QR-
code en ontdek de 
mogelijkheden! 

CLIËNTEN: 
Zijn digitaal vaardig 

Kunnen emoties zelfstandig thuis 
verdragen 

Kunnen reflecteren 

Staan open om ervaringen met 
anderen te delen 

THERAPEUTEN: 
Zijn digitaal vaardig 

Staan open voor het opdoen van 
nieuwe ervaringen 

Willen uitproberen 

Zijn creatief in het vertalen naar online 
setting

Online schematherapie, doen! 
• Het werkt! 

• Er is wetenschappelijke onderbouwing: vergelijkbaar effect en werking als F2F. 

• Cliënten ervaren het als erg prettig. 

• Samenwerken en innoveren met een collega is leuk en uitdagend!  

• Je bereikt een andere doelgroep die anders niet altijd aankomt in de GGZ.

Jet Alberts 

Bram van der Boom 

Marjolein Hof
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