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Welkom

Met welke
doelgroep I
werk je?

v

Voorstellen

Heb je zelf
kinderen?






Self-disclosure in therapie

KAN



Uitdagingen in de praktijk

Vignet Vignet

Gretha

Simone & Sjon













Vignet Gretha

Dochter van 6 wordt aangemeld.Woont sinds kort volledig bij vader nadat Gretha heeft
aangegeven dat het bij haar niet meer veilig is.

Gretha (en ex) heeft een geschiedenis van verslaving aan oa Speed en alcohol, heeft
ADHD en is bekend met een Borderline persoonlijkheidsstoornis met o.a. suicidaliteit,
automutilatie en woede-uitbarstingen.

Gretha is weinig zelfstandig en raakt heel snel in paniek. Zij kan niet tegen vuil,
veranderingen of onduidelijkheden (behalve als ze die zelf veroorzaakt).

Wij bieden Gretha schematherapie aangevuld met bokstherapie, stellen ASS vast en geven
brain blocks aan haar, ex en dochter en stimuleren Gretha tot het volgen van NA meetings.
Gretha is vanaf start behandeling schoon van middelen, automutilatie en woedebuien
nemen af. Enige contactopbouw met dochter. Groeit in ouderschapsvaardigheden.

Sterke kanten: orde, regelmaat, regels en festiviteiten.
Kwetsbaarheden: lage belasting, veel zelftijd nodig, weinig flexibel



Wat maakt mij een goede ou

lk ben een goede ouder, omdat...



Dimensies van ouderschap



Wat valt op? Welke dimensies zijn
kwetsbaar?



Schema’s en innerlijke stemmen



Falen # falend ouderschap



) betekent




Take home message

* Betrek ouders waar het kan

* Verdraag dat het niet altijd goed gaat
* Houd ouderschap op tafel in therapie
* Werk aan goed genoeg ouderschap

* Houd het team klein en de lijnen kort
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