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Disclosure/belangen sprekers

Geen belangenverstrengeling

Geen (potentiele) belangenverstrengeling

Voor bijeenkomst mogelijk relevante relaties’ Bedrijfsnamen
Sponsoring of onderzoeksgeld? « Nt
Honorarium of andere (financiéle) vergoeding? * Nt
Aandeelhouder* « N..t
Andere relatie, namelijk ...° « Nt
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Even voorstellen
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Programma

Oefening: Craving
Uitleg over begrenzen
Oefening: Modusmodel uitwerken

Vragen en discussie
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Probleembeschrijving

» Bij Verslaving hoge prevalentie van co-morbiditeit

« Ervaring dat patienten van kastje naar de muur gestuurd worden: te moeilijk voor
verslavingsbehandeling, niet abstinent voor persoonlijkheidsbehandeling.

« Uitdagingen in behandeling (verslaving en persoonlijkheidsstoornis)

« Experts zeggen: geintegreerd behandelen!

« Schematherapie
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Terugval, wat dan?

Consequentieladder:

e Gebruik is opgenomen in het Bevragen en bespreken, onderdeel maken van oefening in de behandelblokken
(Gedachtenblok, signaleringsplan, schemablok etc.).

modusmodel.
Empathisch confronteren en consequenties aankondigen.

« Terugval/uitglijders worden
besproken en geduid als Een ochtend terugkomen met een extra opdracht gericht op gebruik (vanaf 4 maanden)

modus _ _
Twee ochtenden terugkomen met een opdracht gericht op gebruik

 Begrenzen vanuit
schematherapeutisch Eén dag afwezig
perspectief en passend
binnen de fase van
behandeling. Drie dagen afwezig

Twee dagen afwezig

Uitstroom uit de deeltijdgroep
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Casusconceptualisatie

« Biografie

« Schema’s en Modi in
kaart brengen

 Bekend maken met
schemataal

* QOefenen met
experientiele technieken
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Oefening: Modusmodel uitwerken in de groep

Vrijwilligers?
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Veeleisende/
Junk, je hebt je |
weggejaagd, het ko
niets bereikt, 1 kee
het

Kwetsbaar kind

Ik ben alleen, ik ben ni
goed genoeg, ik ben
onwveilig, de wereld is
gevaarlijk, ik ben niet
belangrijk, ik kan
emoties niet aan




vivian.peerbooms@psyq.nl
m.rekom@anteszorg.nl
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