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It’s hard to say I’'m sorry

Faalruimte in de therapeutische relatie

Q
P“ SCHEMATHERAPIE IN
1 DE PICTURE

A

ROs| HeLeeN

Fouten zijn onvermijdelijk
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Fouten zijn een gegeven:
Hoe gaan we er vervolgens mee om?

ZUS EN Z0 WERKT OH GOED PAT JE

NIET VOOR MIU! HET Ze6T!
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Feedback als trigger
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I. WAT KLOPT ER VAN DE
FEEDBACK, HOE KUN JE
\/\q HET BEGRIJPEN 2
@ 2. WAT HEB JlJ
= NODIGZ
3. WAT IS 6OED
VOOR DE CLIENTZ

schemaclashes

LAAT MAAR

EMOTIONEEL TEKORT ZELFOPOFFERING/
FALEN, MISLUKKEN

schemaclashes
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RECHTEN TOE EIGENEN ONPERWERPING

schemaclashes

OH, PAN LEG IK HET NO&
EEN KEER UIT! EN
MISSCHIEN KUN JE PAN HET
VOLGENDE POEN

IK DENK NIET DAT
JE ME HELEMAAL
BEGRIUPT

MINDERWAARPIGHEID/ HOGE EISEN
SCHAAMTE
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schemaclashes

MAG IK HET EERST VERTROUW JE ME
EVEN ZIEN VOORDAT NU NOG 5TEEDS
JE HET OPSTUURTZ NIETZ

EMOTIONEEL
TEKORT

WANTROUWEN /
MISBRUIK
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IK WEET HET NIET HOOR, oM NEE, DAN POE I
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IK HEB ALLES GEPAAN
EN VOEL ME NOG
STEEDPS KUT

OH MISSCHIEN KUNNEN
WE PAN NOG A., B. OF C.

DOENZ

HOGE EISEN

HoGE elIseEN
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HET WERKT TOCH NIET,
MISSCHIEN MOET IK MAAR
STOPPEN

NEE, NEE, WE KUNNEN NO
WEL IETS PROBEREN EN HET
GAAT OM DE RELATIE

VERLATING

VERLATING
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FEEPBACK
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WALKING
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BOZE KWETSBARE KIND

STAP 3: ADVOCAATIE SPELEN

FUNCTIONEEL,
GELOOFWAARPIG EN
GENUANCEERD
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STAP 4: OORDEEL

STAP 5: TERUG NAAR CLIENT
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Oefenen in intervisie
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