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TEN-GO!

voor cliënten met een persoonlijkheidsstoornis

VOORLOPIGE RESULTATEN PILOTSTUDIE



Achtergrond
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We mogen cliënten niet tekort 
doen door ze een kortere 
behandeling te bieden!

Zijn de cliënten wel tevreden?

Schematherapie werkt!

Kort én lang

Medium tot grote effecten

BPS, cluster C, forensisch

Koppers et al., 2022; Bamelis et al., 2014; Wibbelink et al., 2023; Van Dijk et al., 2022; Wan-Vermeer et al., 2024, 
Broersen & Vreeswijk, 2024, Arntz, et al., 2022, Sousa et al., 2024; Illustraties Jente de Jong Kenschetser.nl



Achtergrond
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DGT 6 maanden 12 maanden≈

MBT 5 maanden 14 maanden≈

PdPT 20 sessies 80 sessies≈

Meta-analyse kort lang≈



Achtergrond
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Doelvraag:
Doet een korte ST-behandeling niet onder voor een langere variant?

Eerste stap: pilotstudie
• 18 sessies experiëntiële groepsschematherapie

Uitkomstvariabelen
• Primair: Patiënttevredenheid

• Consumer Quality Index (CQI)

• Secundair: Algemene psychiatrische klachten en persoonlijkheidsfunctioneren
• Brief Symptom Inventory (BSI)
• Level of Personality Functioning Scale Brief Form 2.0 (LPFS)

Pilot: Studieopzet
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Studieopzet
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Verdere uitkomstvariabelen:
• Tevredenheid behandelaren
• Benodigde vervolgbehandeling

Inclusiecriteria:
• Primaire diagnose PS obv SCID
• Indicatie groepsschematherapie
• Niet in een acute crisis/psychose
• Geen eerdere schematherapie gevolgd

T0 - baseline T1 – 9wk T2 – 22wk T3 – 6M FU T4 – 12M FU



• Gedeeld op het congres

• Kunnen nog niet verspreid worden.

• Houdt onze publicaties in de gaten!

Voorlopige uitkomsten



TEN-GO! RCT (dataverzameling vindt nu plaats)
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342 
deelnemers

6 maanden ST

12 maanden ST

• Diagnose PS
• Indicatie ST groep
• Niet in acute crsis
• Geen eerdere ST 

behandeling gevolgd

• Kort ≈ Lang?
• Wat werkt voor wie?

244 98



Casus Korte Groep TENGO!  



Take home message 
• Niet voor iedereen, maar voor een deel van de 

cliënten met een persoonlijkheidsstoornis is een 
kortdurende schematherapie effectief genoeg.

• Het is soms verrassend voor wie een korte 
schematherapie voldoende is.
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