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De prakitylk voor therapeuten

"Ik vond het heel ingewikkeld, want het
voelde alsof ik de hele groep over mee
heen kreeg en dan nog een keer de

oude groep tegen je krijgt. Dus Ik vond
het wel heel spannend... En dan moet
Je Wel STeV|g STCIOH” (Focusgroep 1)
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De praktyk voor jongeren

“Volwassenen staan toch een beefje boven je
en therapeuten ook, die staan ook boven je.
Dan staan ze dubbel boven je, want ze zijn én

volwassen én ze zijn therapeut. Dus dan denk
ik dan mag je jezelf, ja niet letterlijk, maar dan

mag je jezelf heel even naar beneden halen.”
(P11)
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Van praktyk naar onderzoek

« Adolescentie: een cruciale periode

Veel psychische problemen manifesteren voor het eerst in de adolescentie en vroeg
inferveniéren kan ernstiger of chronisch beloop voorkomen.

+ Tegelijkertijd lijkt behandeling kwetsbaar

Behandelsucces is beperkt en neemt af, terwijl no show percentage hoog blijft en jongeren
ondervertegenwoordigd in onderzoek.

« Gepersondliseerd behandelen essentieel
Behandelsucces neemt toe als zij aansluit op kenmerken/behoeften.

* Maar... Hoe?
Onbekend welke aspecten hierin meegewogen moeten worden



Onderzoek

* Practice-based evidence:
Constructivistische Grounded Theory

« Schematherapeuten (n=29):
Focusgroepen en geschreven feedback

« Adolescenten (n=17):
Interviews en geschreven feedback
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Perspectief’ Schematherapeuien
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Perspectief Jongeren

Different therapeutic contexts — fit depends on current needs and goals
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Waarin perspectieven overeenkomen

Volgorde: Eerst individueel dan groep

Doelen IST & GST

Weerstand voor groep

Indicatiecriterium GST. Voldoende emotie regulatie vaardigheden

Groepssamenstelling



Waarin perspectieven bolsen

.| con

Reflectief vermogen Schema-activatie Systeem Motivatie
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Reflectief vermogen

GST bij laag reflectief
vermogen.

Conftra-indicatie of behandelkans?
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Reflectief vermogen

 Behandelfactor

RF lijkt samen te hangen met therapeutische verandering en behandeluitkomst,
daarnaast hangt RF samen met emoftieregulatie vaardigheden.

« Behandelvorm

Bij laag RF lijken psychodynamische en individuele therapie relatfief gunstig;
bij gemiddeld RF mogelijk een step-downprogramma.

* Drop-out
Laag RF voorspelde drop-out bif MBT-G, maar niet bij individuele TAU



Schema-achhoatie
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Schema-achhoatie

 Levensfase

Mislukken en wantrouwen schema'’s zijn sterker aanwezig bij adolescenten dan bij volwassenen.
Peers worden belangrijker als sociale referentie en verbondenheid.

« Aangrijpingspunt
Adolescenten |laten sterkere emotionele afstemming zien met peers dan met ouders.
Hogere niveaus van wantrouwen kunnen een beschermende functie hebben in groepen met peers.

* Risico
Hogere niveaus van wantrouwen kunnen de groepsdynamiek negatief beinvioeden.
Adolescenten met wantrouwen kunnen vatbaarder zijn voor negatieve groepsdynamieken.



Wanneer een ouder niet
beschikbaar is...

Biedt IST de benodigde nabijheid
of kan GST deze behoefte
opvangen?

25-09-2026 VST congres: “wat als het spannend wordt” 14



Systeem

- Ouderinterventies vergroten het behandelsucces, met name externaliserende
problematiek

- Adolescenten - hechting
Angstig: intense en wisselende relaties met peers
Ambivalent: lage competentie in conflictoplossing en hoge score op vijandigheid en sociale angst

\/errgijdend: emotioneel onafhankelijk, lage verwachtingen in vriendschap en bezorgd dat ze gekwetst
worden

- Volwassenen - hechting
Angstig: >49 jaar minder gunstige uitkomsten en bij gecombineerde individueel en groepstherapie
Vermijdend: <31 jaar slechtere behandeluitkomst



JMotwahtlie

25-09-2026

(De)motivatie werkt
aanstekelijk...

Maar in welke richting?
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JMotwatlie

* Treatment fit
Aansluiten bij behoeften kan motivatie versterken

« Groepssamenstelling
Homogene groepen effectiever zijn in het verbeteren van sociale communicatie en motivatie.

Heterogene groepen meer bijdragen aan de ontwikkeling van sociale bewustwording, maar minder
effectief zijn in het reduceren van sociaal gedrag

« Groepsdynamiek

Motivatie speelt een centrale rol in groepsdynamiek en behandelsucces.
De groep kan de motivatie van individuele deelnemers versterken
Drop-out van groepsdeelnemers kan moftivatie verlagen
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