
Hidden depths
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Eetstoornissen: what’s in a name?



Bron: Eetexpert, 2008

Lijnen =  
beperkte voedselinname, selectief eten, 
hyperactiviteit/ fysieke inspanningen



Cross-over van eetstoornissen



Bron: Vandereycken, 2008
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MODUSMODEL BIJ EETSTOORNISSEN (simpson & Smith, 2020)

Eenzame & 
Onzichtbare Kind

Geïnternaliseerde 
schaamtefilter

Waargenomen &
onaccepteerbare

Zelf

Jeugdervaringen / biologie

Innerlijke criticus
Triggers

Geïdealiseerde 
(pseudo) zelf

Over-
compensatie

Zelfverheerlijker, 
Pollyanna, 

Perfectionistische OC, 
Geselende OC, 

Onklopbare/superieure 
OC, Wantrouwende OC

Gedwee 
gehoorzame

Ontstemd 
gehoorzame

Onthechte 
beschermer / 

zelfsusser

Rebelse / 
Boze Kind

Eisend / straffend

Met toestemming overgenomen uit Simpson & Smith, 2020



MODUSMODEL BIJ EETSTOORNISSEN (simpson & Smith, 2020)



Niet enkel vanuit oudermodi en 
overcompenserende copingmodi !

Ook Boze Kind, Ontstemd GH en 
overige vermijdende copingmodi…

Niet enkel vanuit Rebelse Kind en Onthechte 
Zelfsusser !

Ook Perfectionistische OC, Straffende modus, 
Geselende OC, Ontstemd GH, …

Niet enkel vanuit oudermodi 
of Perfectionistische OC !

Ook Onthechte Zelfsusser, 
Geselende OC, Ontstemd 

GH, …



Demonstratie techniek:
bewerken van negatief 

lichaamsbeeld



Demonstratie techniek:
bewerken van EGOSYNTONE 

COPINGMODUS



Oefenronde







Vragen, bedenkingen EN ANDERE IDEEËN ?



Bedankt voor jullie
interesse IN DEZE 

FANTASTISCHE DOELGROEP !!


