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SUPERVISIEVRAGEN

» Systeemgesprek met moeder uitgevoerd n.a.v. vorige supervisie

* Hoe ver moet ik hechtingsbehoefte van KK valideren, zonder het loyaliteitsconflict te

vergroten of te verergeren?! Wat is de beste stijl voor de limited reparenting?

* Hoe kan ik vanuit de werkrelatie, waarin openheid over emoties goed gaat, generaliseren

naar haar eigen sociale netwerk? Haar 'Muur' is in de buitenwereld vele malen hoger.

Moeder zet druk op haar om opener te zijn.




FAQ




HOE OM TE GAAN MET LIMITED REPARENTING Bl
THUISWONENDE JONGEREN? 1/2

Houd rekening met loyaliteit

Het is geen wedstrijd; ga geen concurrentiestrijd aan met de ouders maar houd je tegelijkertijd

ook niet in; essentieel in SFT is het laten ervaren van een warme positieve relatie

En/en: ieder mens heeft zo zijn eigen dingen te bieden....en ook minder sterke kanten. |[dem voor

therapeut
Expliciet erkenning geven voor wat ouders wel geven

Durven benoemen welke basisbehoeften ouder (s) niet vervullen of vervuld hebben: erkenning

geven voor dat wat gemist is/wordt en gevoelens hierover
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* Ontschuldigen van ouders: zelden uit desinteresse voor het eigen kind, vaker vanuit
eigen gemis/onvermogen van de ouder, mismatch in emotionele aansluiting/temperament of
door tijdelijke omstandigheden: (psychische ziekte/verslaving)

* Niet all good/all bad: onderscheid 2 polen binnen een ouder: een als positief beleefde kant
en een als negatief beleefde kant. Deze bestaan naast elkaar en de adolescent moet zich
daartoe leren te verhouden

* Vaak opluchting als er ruimte is voor een evenwichtiger beeld van ouders en het
mogen erkennen van eigen gemis zonder dat dit tot afwijzing van de ouder hoeft te leiden.

* Mogelijkheid voor een positiever contact met de ouder(s) in de toekomst openhouden.




WAT KUN JE MET DE MODUS GEZONDE
VOLWASSENE BI] ADOLESCENTEN?

* Gezonde Volwassene is een weinig aansprekende term
Alternatieven:
- gebalanceerde kant - helicopterkant -Gezonde kant

- warme/wijze-ik - hoe-ik-het-eigenlijk-zou-willen-kant

* Verzin een eigen naam voor deze modus

* Hou rekening met ontwikkelingstaken; leeftijdsadequaat voor adolescenten is niet hetzelfde als de Gezonde Volwassene

e Sluit aan bij belevingswereld adolescent




IK WIL NIET WETEN
WAT IK LATER WORD

IK WIL WETEN
WIE IK NU BEN

Locye




WAT IS "GEZOND" IN DE ADOLESCENTIEFASE?

* ldentiteit ontdekken o.a. door te experimenteren en buiten de lijntjes te gaan

* oefenen met verantwoordelijkheden en adequate lichamelijke en emotionele zelfzorg; ......maar
gaat nog wel eens mis.

* Steeds meer autonomie maar ook weer even terugvallen op ouders als het nodig is: in
verbinding blijven.

* Peers worden invloedrijker dan ouders: rolmodellen

* Losmaken van ouders, door afzetten, tegen grenzen aanschoppen, het tegenovergestelde doen.

In geval van Parentificatie en Schema verstrengeling hier extra aandacht aan besteden.




HOE KUN JE DE GEZONDE ADOLESCENT CONCREET MAKEN?

BEGINFASE THERAPIE

* Modus leren kennen: Hoe ziet jouw GA er uit? Wanneer is deze modus aanwezig? Waar kun je hem aan
herkennen? Lichaamshouding, stemgebruik. Evt. tekenen/foto

» Zelfonthulling therapeut: vertel een voorbeeld van een lastige situatie waarin het je toch lukte om rekening te
houden met eigen behoeften en je daar op en adequate manier (enigszins) invulling aan kon geven.VWaarbij je
achteraf trots bent op eigen handelen. Vraag je client naar een soortgelijke ervaring.

* Inspiratiebronnen:Wie kunnen rolmodellen voor jouw GA
zijn: vrienden/familieleden/artiesten/sporters/mentoren /Nelson Mandela/Marvelkarakters etc. : welke

eigenschappen en vaardigheden bewonder je in hen? Welke zou je ook voor jezelf willen? Wat heb je nodig om
die meer te ontwikkelen?




HOE KUN JE DE GEZONDE ADOLESCENT CONCREET MAKEN?

MIDDENFASE THERAPIE

* Welke boodschappen zouden belangrijke anderen/rolmodellen je geven in moeilijke
situaties: noteer deze oneliners als flashcard

* Aparte stoel voor de GA introduceren en deze in de sessies paraat houden. Client
steeds vaker in deze stoel laten plaatsnemen.Vanuit deze positie meer helicopterview
laten aannemen en steunen bij hoe invulling te geven aan basisbehoeften. Benut in

groepen hierbij ook inbreng van mede groepsleden.

* Oefenen met nieuw gedrag: bijv. grenzen stellen, voor jezelf opkomen, steun vragen

* Welke muziek past bij jouw GA? Als filmmuziek oproepen bij scenes in je leven




HOE KUN JE DE GEZONDE ADOLESCENT CONCREET MAKEN?

AFRONDENDE FASE THERAPIE

* Gedragsexperimenten voor de GA buiten de therapie: exposure en doorbreken van

vermijdende patronen

* Imaginatie in de toekomst waarin de gezonde adolescent-modus in een potentieel lastige
situatie een helpende rol speelt bijvoorbeeld bij terugval of wanneer de client op zichzelf

teruggeworpen is

* Object of symbool meegeven dat helpt Gezonde kant op te roepen.




HOE ZIT HET NU MET DE
VRAGENLIJSTEN?




VRAGENLIJSTEN VOOR JONGEREN

* Schemavragenlijst voor jongeren
75 items
scoresleutel
¢ Schemamodi vragenlijst voor jongeren: SMI-r

80 items

scoresleutel

* YSQ S3 (excelbestand)

90 items.




HOE ZIT HET NU MET DE INVLOED VAN
FACTOREN IN HET KIND ZELF OP DE
ONTWIKKELING VAN SCHEMA'’S?




ONDERSCHAT NIET DE ROLVAN AANLEG EN
TEMPERAMENT!

Wisselwerking/smeltkroes factoren in het kind, binnen het gezin én buiten het gezin

Denk ook aan evt lichamelijke en medische aspecten

Match/mismatch kind-factoren en omgevingsfactoren?

Laat je client daar zelf over meedenken: Big Five taxeren




EXTRAVERSIE

INTROVERSIE

GERICHTHEID 0P DE BINNENWERELD

(ERESCRVEERD HARTELYKHEID
P AFSTAND
FORMEEL

21 S GEZELSCIAP SOCIABILITEIT

w0t T

Wil FEcEmATIG, ALLEEN zon -

DOMINANTIE
P DE ACHTERGZOND
LAAT ANDIREN HET WOORP POEN

EXTRAVERSIE

GERICHT 0P DE BUITENWERELD

VRIENDELUK
TONEN GESTELDHEID OP DE ANDER
ZOGKT GEZELSCHAP
HOUDT VAN DRU}
WORDT GESTIMULGERD DOOR  GEZELSCHAR
DOMINANT
KRACHTIG
OVERHEERSEND

ENERGIE
Kam HOoh TEMPD
HOUDT VAN ONTSPANNEN LEVENSSTUL WL BeziG ZUN

AVONTURISME

WEWIG BENIGFTE A SENSATIC
STIC EN VREDIC LEVE

VROLYKHEID

WEINIG EXPLICIET VROLUK
WEINIG_UITBUNDIC IN GEDRAG
N CRUARINGEN

WIW. HETMODELLENBURO.NL

DRUK LEVEN

HANG NAAR OPWINDING EN ACTIE

t BIG

FIVE

PURSOONLJKHEIDS DIMENSIE S

VISUELE INTERPRETATIE

ALTRUTSME

ZOLFGERICHT

UITGAANDE VAN GIGENBELANG

SCEPTISCH
ZIET ANDER BY VOORBAAT
ALS" ONBE TROUWBAAR

BERGKENEND IN SOKIALE VAARDIGHEPEN
ViNoT GPRLCHTHEID N EA

GLOCENTRISCH
VeRmupT * BETROKKENNEID 8
ANDCRMANS ' PROBLEMEN

INSCHIKKELYKHEID

COMPET TIE o AGRESSIEE N CoNFLICT
1T BOOSHEID GEMAKKEL
BESCHEIDENHEID

VINDT ZIGUELF BETER DA ANDCREN
WORDT SOMS ARROGANT GEVONDEN

0P ANDEREN GERICHT

OPENSTAAND VBOR ANPCRMANS BELANG

GELOT IN_ ANDERMANS EERLIKHEID
EN BESTE BEDOCLINGEN

NIET BEREKCNGND IN SOCIAAL GEDRAG
GERLIK. DIRECT, OPRECHT IN VITINGEN

ONBAATZUCHTIG, HULPYAARDIG
ACTIEF BEREIDT TOT HULP OF Z0RG

CENBICD TOT TOEGEVEN
VERMIDT N BEOWINGT EAOSHELD
ZACHTAARDIC

ZUN_BESCHEIDEN
BLIFT 0P ACATERGROND

CONCIENTIEUSHEID

ONZORGVULPIG ZORGVULPIG
MINDER . 'Px% UN PRLCIES VERPLICHT  ZICHZELF IN VERVULLEN
IN'HES TOUPKSSEN VAN REGELS v VAN TAKEN. AMBITICUS N BOTRAWEAAR

KAN TEGEN  CHAOS

POELMATIGHEID

YOULT ZICH ERG_ BLKWAAM

VERSTANDIG EN EFFOCTILF 1N
OPGAVEN IN HET LEVEN

VoL Zich WENIS SEKAAM
STANDIG CH EF76
OPGAVEN I HET

ORDELUKHEID

E0IES . ORPELY
TOHATIECH
RGANISEREN JAKEN LOLD £ PLANMATIG

suevic

SCH
TN ORGANISEREN VAN
PLANNEN . AFSPRAKEN

BUTROUWBAARKEID

HANDELT NAAR BEWOFTEN
HANDELT NAR PLICHTEN VANUIT
GIGEN. GEWETE!

HALAN
PANCIPGS LN NORMEN

AMBITIE

M PEESTLRON Wik PRESTEREN
VEREN ToT TATH VERIG EN DOELGERICHT

x

ZELFDISCIPLINE
MOTIVEGRT ZICHZELF
IN AFMAKEN KARWE!

i\
HOUOT VAN PRIKKEVENDE SENSATIES

BEN NUCHTGRE HOuDING TGLENOIER
UIT PLEZIGR VAAK EN MAKKELIK MENSELIKE PROBLE
15 OPGEWEKT 1 ZCHILE - ALS Reatist
TIONGLE BESLISSINGEN

EMOTIONELE  STABILITEIT

STABIEL INSTABIEL

GRUMRT NEGATIEVE GEVOELENS ALS
3

CELIKMATIG EN RUSTIG
ONZEKERHEID, ANGST, FRUSTRATIE ET

TEVREDEN MET ZICHZELF

MARKT 2 200N 20 i ONGERUST
15" ZEL0EN NGRVBUS  CESPANNEN BANG, ZOFLELIK
NGRVGDS. €N SEHEIRACHTIC

ERGERNIS

B SCUREACHTI b

GRVAART FRUSTRATIE
BOOSHEID

ERVAAL NIG
FRusTRATEE, eamm EN
[ HART

s PEPRESSIE 2 ONTRANEELLK VR SCHLPLOWEL NS
VSRET. Murcioosies o
Cichamic

(UEEET ZEL0EN
SIEvE LENS
sttt o e SNEL NTMOEDICD
VOBLT ZICH IN GEZELSCHAP
RKFELIE
BOKEKEN N BEWRDEELD

VOGLT ZICH 6E MAKKELUK
N GEZELSCHAP.

IMPULSIVITEIT

AN IMPULSEN BEHEERSEN KAN VERLANGENS . IMPULSEN
EN GEVELENS SLLCHT BEHEGRSEN

EN WEERSTAAN

s . OKWETSBAARMEID KX

ORIMRT ZICHIELF NS COMPETENT STRESS CEVOELIC
N MOEILIKE SITUATIES VINDT OMGANG_ MET SPANNING EM
STRESS MOEILYK

MILD IN 0ORDEGL OVER ANDEREN HAASTIG EN SPONT
BENADRUKT MAATSCHAPPELIKE KANT »‘Aw‘ LN 200

RARKT BEWOCGN DOOR LECD VAN ANDEREN

OPENHEID

GESLOTEN

COMVENTIONGEL O CONSERVATIER
WET VERTROUWDE

FANTASIE

NUCHTER
MET BEIDE BENEN 0P DE GROND

ESTHETIEK

RELATIEF ONGEVOELIC VOOR
UNST EN SCHOONHEID

GEVOELENS A

WEINIG AANDACHT VOOR GIGEN GEVOBLENS

VERANDERING

VOORKEUR VOOR HET BEKENDE
UDoEREUR Yook BOUTINE

IDEEEN  ( INTELLECTUALITEIT) =

CONCENTRUERT. Zick 0P G5N
EBIED

WEINIG_BLREIDT SNCONUENTIONELE

DECEN T6 OVERWEGEN

WAARDEN

NEIGT TOT ACCEPTEREN AVTORITEIT
HOUDEN VASTE WAARDEN €N TRAPITIES IN £RE

BEPACHTZAAMHEID

AR S—

waser A COR ARMBELT oAkENA

OPEN

WEDNSEIERIS N TANTASEOL
GERICHT 0P HET NIEUW

ACTIEVE. DICE FANTASIE
weedt FiTASc S vk UEING, N
CREATIEVE NOODZAAK. IN HET

INNERLIKE. WMBSERING V0OR
S
RARKT GNTROERD ON. GEINTRIGEERD

ERVAART BREED SCALA ARN
EMOTIONELE GRVARINGEN
VOBLT STERK GELUK EN  ONGELUK

BEREIDHEID UIT TE PROBEREN
OPEN VOOR VARIATIE EN NIEUWE PINGEN

HEEFT PLEZIER IN FILOSOFISCHE GESPREKKEN
EN INGEWIKKELDE PUZZELS

TWIFGLENDE | KRITISCHE, | ZOKENDE OUPING
0PZICHTE VAN~ WAARDEN

GETEKEND DOOR  SELMA KOOPMAN




'W. HETMODELLENBURO.NL

EMOTIONELE  STABILITEIT

STABILL

GELUKMATIG EN RUSTIG
TEVREDEN MET ZICHZELF

MAAKT ZICH ZELPEN ZORGEN
IS ZELDEN NGRVBUS, GESPANNEN
EN SCHRIKACHTIG

GRVAART WEINIG
FRUSTRATIE, BOOSHEID EN
HAAT

HEEFT ZELDEN
DEPRESSIEVE GEVOELENS

VOBLT ZICH GEMAKKELUK
IN GEZELSCHAP

KAN  IMPULSEN BEHEERSEN
EN WEERSTAAN

GRVAART ZICHZELF ALS (OMPETENT
IN MOEILUKE SITUATIES

.

. KWETSBAARMEDD KD

INSTABIEL

DRVAART NEGATIEVE GEVOELENS ALS
ONZEKERHEID, ANGST, FRUSTRATIE ETC

ONGERUST
BANG, ZORGELJK
NERVEUS EN SCHRIKACHTIC

DRVAART FRUSTRATIE
BOOSHE 1D
HAAT

ONTVANKGLUK VOOR SCHULPGEVOELENS
VERDRIET, HULPELOOSHEID EN
EENZAAMHEID
SNEL ONTMOEDIGD

VOELT ZICH IN GEZELSCHAP
ONGEMAKKELUK,
BEKEKEN EN BEWORDEELD

KAN VERLANGENS , IMPULSEN
EN GEVOELENS SLECHT BEHEGRSEN

STRESS GEVOELIG
VINDT OMGANG MET SPANNING EN
STRESS  MOEILUK

H




TEKEN OOK DE PATRONEN

g  MODUSSEQUENTIES
* S \j ne/(\

Bij toename
t- ______________________

eeeeeeeeeeeeee

—
— -
~

ENT0EN ? EN TOEN 7 N
SiNNEN  START i Q Q oy
EEN HET EIND
PERSOON MNW‘”‘N" GEBRUIK
‘é Kw TSEAAR —* STRAFFER ﬁ =y A”"‘"‘"

zel-fSusStQ
‘ () Bij terughlik
p lt of ‘E |
HQ dmme s

TUSSENZ ﬁ £ L g g e

PEST & 2AME
PERSDN EN IKWETSEAAR AANVAL SIRAFAER genzar




HOE BEVORDER IK EEN GOEDE
SAMENWERKING MET DE JONGERE!?




What people think therapy is:

D Talking about your problems to a therapist

What therapy actually is:

[ Talking about [EPsychological [)Between
your problems to education session

a therapist tasks

DBmiding DMakmg Learnmg and

awareness of changes to practicing
your thoughts, your thoughts coping
emotions and and behaviour strategies




WAAR KAN IK MEER VINDEN/LEREN
OVER SCHEMATHERAPIE Bl
ADOLESCENTEN?




HULP!

* VSt website:

* Nieuwe versie lijsten met uitleg modi en schema’s
* Filmpjes

* Materialen

* Literatuur

* Website schematherapie voor jongeren

* Podcasts

* Boeken
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Toegepaste
schematherapie
bij kinderen en
adolescenten

Jeffrey Roelofs

- Marjolein van Wijk-Herbrink
X . Mieke Bgmx

CASUSBOEK
SCHEMA

Onder redactie van Hellen Hornsveld — Héléne Bagels — Heleen Grandia

Schematherapie
MET KINDEREN
EN JONGEREN

MET EEN YOORWOOAD VAN
HANNIE VAN GENDEREN

21 VOORBEELDEN
UIT DE PRAKTUK




A PODCAST FOR ALL THINGS SCHEMA THERAPY, THEORY, SKILLS,

RESEARCH AND MORE!
WWW.SCHEMATHERAPYTRAINING.COM OFVIA SPOTIFY



http://www.schematherapytraining.com/

VRAGEN?




