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Programma

• Schematherapie bij ouderen: 
stand van zaken

• Oefenen met life 
reviewoefening om positieve 
schema’s te herkennen

• Ervaringsoefening met 
positieve imaginatie om 
positieve schema’s te 
versterken
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Perspectieven op behandeling



Schematherapie bij ouderen: 
stand van zaken

https://www.tilburguniversity.edu/Tilburg-University/


Schematherapie: geknipt voor ouderen?

Videler, A.C, Van Royen, R.J.J., 
& Van Alphen, S.P.J. (2012). 
Schema therapy with older
adults: Call for evidence. 
International Psychogeriatrics, 
24(7), 1186-1187. 

https://www.tilburguniversity.edu/Tilburg-University/


• Ouderen met chronische depressie en persoonlijkheidsstoornissen en/of 

trekken

• Pre-mid-post design: medium behandeleffect op depressie,  

disfunctionele schema’s en schema-modi

• Hiërarchische regressieanalyses met residuele verschilscores:  

verandering in schema’s voorspelde afname symptomen!!!

https://www.tilburguniversity.edu/Tilburg-University/


Korte groepsschematherapie door de levensloop

https://www.tilburguniversity.edu/Tilburg-University/
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Aangepaste korte groepsschematherapie 

voor ouderen

• Twee extra sessies voor cognitieve technieken

• Meer experientiële technieken

• Betrekken systeem

• Werkboek aangepast voor ouderen



Aangepaste korte groepsschematherapie 

voor ouderen

• Twee extra sessies voor cognitieve technieken

• Meer experientiële technieken

• Betrekken systeem

• Werkboek aangepast voor ouderen

• Cliënten en therapeuten tevreden: past goed bij 

ouderen

• Maar effecten kleiner dan in Videler et al., 2014!?



Aangepaste korte groepsschematherapie 

voor ouderen

• Waarom minder effect en wel tevreden cliënten en therapeuten?

• Geleerde lessen:

“Group schema therapy for older people with PDs should be treated 

as intensively as younger people.”

“When assessing acceptability of a new treatment, a mixed method design 

with qualitative methods is most appropriate.”

“When studying a new treatment, don’t change the protocol and the patients included.”

Videler, van Beest, Ouwens, Rossi, van Royen, & van Alphen (under review). 

Adapting group schema therapy for older people with personality disorders: lessons learnt



https://www.tilburguniversity.edu/Tilburg-University/


• Ouderen met een cluster C-persoonlijkheidsstoornis

• Multiple-baseline case series design: 

• wel effect zonder RCT want elke cliënt is diens eigen controle

• compenseert voor toename van interindividuele verschillen met het 

ouder worden

https://www.tilburguniversity.edu/Tilburg-University/


• Ouderen met een cluster C-persoonlijkheidsstoornis

• Multiple-baseline case series design

• Krachtige effecten van schematherapie op 

persoonlijkheidsproblematiek, psychische klachten en schema’s 

https://www.tilburguniversity.edu/Tilburg-University/
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• Diagnose borderline PS met alternatieve model DSM-5

• Veel meer leeftijdsneutraal!

https://www.tilburguniversity.edu/Tilburg-University/


Aanpassingen schematherapie voor ouderen



Aanpassingen schematherapie voor ouderen





Early Adaptive schema’s

• Early Adaptive Schemas: persistente patronen van 
informatie-verwerken, gedachten, emoties, 
herinneringen en aandachtsvoorkeuren (Lockwood & 
Perris, 2012)

• Aparte constructen:
Daling in maladaptieve schema’s betekent niet perse 
stijging in adaptieve schema’s

https://www.tilburguniversity.edu/Tilburg-University/


Vragenlijst: adaptieve schema’s YPSQ



YPSQ
56 vragen, 14 schalen: 

Voldoen aan emotionele behoeften Sociale verbondenheid

Succes Gezonde 

zelfcontrole/zelfdiscipline

Rekening kunnen houden met 

anderen

Realistische verwachtingen

Basale gezondheid en veiligheid/ 

optimisme

Zelfgerichtheid

Emotionele openheid en spontaniteit Gezonde mate van 

eigenbelang/ zelfzorg

Zelfcompassie Stabiele hechting

Gezonde grenzen/ ontwikkeld zelf Gezonde zelfverzekerdheid en 

competentie



Adaptieve schema’s
• Ouderen hebben vaak een periode beter gefunctioneerd: 

minder activering van EMS en/of meer activering van EAS?

• Later in leven EMS getriggerd, bijvoorbeeld door 

verlieservaringen (pensionering, verlies van partner, 

gezondheidsproblemen)

• Anderzijds mogelijkheden met EMS om te gaan door 

nieuwe rollen: grootouders



Adaptieve schema’s in therapie

Toevoegen aan casusconceptualisatie
De 

Vrolijke
blije kind

De 
verstandige

gezonde
volwassene

Beschermers
kan me niets 

schelen 
onthechte 
zelfsusser

De aanpasser
willoze 

inschikkelijke

De criticus
veeleisende/ 

straffende 
ouder

Het gevoel
kwetsbare/

razende/ 
impulsieve 

kind

Positieve schema’s
Ik heb een goed gezond verstand
Ik vertrouw erop dat mensen me 

eerlijk behandelen

Negatieve schema’s
Ik ben alleen

Ik hoor er niet bij



Adaptieve schema’s in therapie

• Activeren EAS, vergroot mogelijk de Gezonde Volwassen modus

• Vergroot toegang tot gezonde volwassenmodus tijdens 

experientiële technieken

• Uitdagen van negatief oordeel terugkijkend naar leven

• Life review zoals depressie behandeling, sluit aan bij taak in 

levensfase

(Videler, van Royen, Legra & Ouwens, 2020)



Oefening herkennen positieve schema’s

Groepje van 3-4 personen:
• Rol van client: Neem één van je oudste 

cliënten in gedachten, introduceer deze in 5 
zinnen aan je groepsgenoten, speel je cliënt

• Behandelaar: pagina 1 en 2 van de handout
• Observatoren
Wat gebeurt er bij de client?

https://www.tilburguniversity.edu/Tilburg-University/


Imaginatie
• Imaginaties met rescripting

worden veel ingezet binnen 
schematherapie

• Bij ouderen zijn er aanwijzingen 
dat experiëntiële oefeningen zeer 
effectief zijn in de schematherapie 
behandeling (Videler et al., 2018)

• Helpt bij herinneringen en emoties 
te komen die niet makkelijk 
toegankelijk zijn.

• Biedt een opening naar het 
actualiseren van schema’s 
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Wanneer positieve imaginatie?

• Wordt ingezet om (een 
gebeurtenis passend bij) het 
positieve schema te ervaren

• Wanneer cliënten geen ervaringen 
gerelateerd aan positief schema 
kunnen vertellen/herinneren

• Wanneer er teveel op rationeel 
niveau wordt gesproken over 
positieve schema’s

• Wanneer cliënten zich niet meer 
voor kunnen stellen dat ze positieve 
schema’s hebben ervaren

https://www.tilburguniversity.edu/Tilburg-University/


Positieve imaginatie
• Welke gedachtes en welk gevoel past bij dit schema?

• Ken je dit gevoel van een eerder moment in je leven?

• Welk beeld komt er naar boven?

• Wat zie je? Neem even de tijd om alles goed in je op te nemen.

• Hoe oud ben je?

• Ben je alleen of zijn er nog andere personen bij je?

• Wat gebeurt er in beeld?

• Wat denk je?

• Welke emotie voel je?

• Wat ruik je? Wat hoor je? Wat proef je? Wat ervaar je?

Herhalen!

https://www.tilburguniversity.edu/Tilburg-University/


Opdracht

• Maak groepjes van 3-4 personen

• 1 persoon neemt een positief schema in gedachten

• 1 persoon is therapeut en voert de imaginatie uit

• 1-2 personen observeren wat er gebeurt

• Wanneer er tijd over is, draai de rollen door, iemand anders is 
therapeut

https://www.tilburguniversity.edu/Tilburg-University/


Oefening

• Welke gedachtes en welk gevoel past bij dit schema?

• Ken je dit gevoel van een eerder moment in je leven?

• Welk beeld komt er naar boven?

• Wat zie je? Neem even de tijd om alles goed in je op te 
nemen.

• Hoe oud ben je?

• Ben je alleen of zijn er nog andere personen bij je?

• Wat gebeurt er in beeld?

• Wat denk je?

• Welke emotie voel je?

• Wat ruik je? Wat hoor je? Wat proef je? Wat ervaar je?
Herhalen!

https://www.tilburguniversity.edu/Tilburg-University/


Na de oefening

• Zoek een symbool voor het positieve schema. Dit 
kan zijn in de vorm van een tekening, plaatje, 
liedje, voorwerp enzovoorts

• Eventueel kan de oefening worden opgenomen, 
zodat het thuis herhaald kan worden

• Ga na op welke manier het positieve schema 
weer geactiveerd kan worden. Is er een taak, rol 
op positie die cliënt kan nemen waardoor dit 
positieve schema getriggerd wordt?

https://www.tilburguniversity.edu/Tilburg-University/


Vragen en discussie

Dank voor jullie aandacht!

https://www.tilburguniversity.edu/Tilburg-University/

